Die Korperkerzen-Therapie mit Krautern
ist ein altes, schamanisches Heilverfahren, das heute wieder
an Bedeutung gewinnt.

Die Kerzen haben ihren Ursprung bei den Amazonas-Indianer, diese formten
anfanglich Baumrinde zu einem Trichter, stellten sie auf die betroffene Korperstelle,
streuten getrocknete und zermahlene Heilpflanzen hinein und ziindeten sie oben
an.

Durch den heilenden Rauch und der durch den Sog entstehende Kamineffekt,
I6sen sich nicht nur korperliche Beschwerden, sondern auch energetische
Blockaden “in Luft auf”.

Korperkerzen kdnnen sowohl bei seelischen als auch korperlichen
Schmerzen angewandt werden.

- Reinigung von Kérper, Seele und Geist ..
- naturheilkundliche Behandlungen " .
- bei Beschwerden von GliedmaRBen und Gelenken

- bei Migrane oder Kopfschmerzen

- gegen stressbedingte Beschwerden,zur Entspannung

Die Wirkung ist auBerst entspannend, energetisierend,
entziindungshemmend und entgiftend.

Beim Erstgesprach werden die Beschwerden erortert, mit der ausgewahlten
Krautermischung werden die Korperkerzen per Hand hergestellt, dadurch ergibt
sich eine effektive Heilwirkung.

FUr mehr Informationen kontaktieren Sie mich gerne

Sylvia Gramberger

Phyto Therapeutin

Oberhofen am Irrsee

Mail: sylviagramberger@amail,com
Tel: +43 660 688 4090
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Krauter fur die Hausapotheke
naturliche Hilfe im Alltag

Heilkrauter, auch als Heilpflanzen bekannt, stellen einen wertvollen Teil
der naturlichen Hausapotheke dar.

Eine wohluberlegte Auswahl von Krautern ermoglicht naturliche Abhilfe
bei vielen alltaglichen Beschwerden.

So wird die Hausapotheke zu einer Quelle der Selbstfiirsorge, die es mir
erlaubt, praventiv und reaktiv auf die Signale meines Korpers zu achten.

Durch die Auswahl der Pflanzen, lasst sich eine Krauterapotheke an
personliche, sowie familiare Bediirfnisse und Vorlieben anpassen, auch
fur Kinder oder Menschen mit Vorerkrankungen.

Als unterstiitzende Hausmittel, wie Teemischungen, Ole, Tinkturen,
Oxymel oder Salben

FUr mehr Informationen kontaktieren Sie mich gerne

Sylvia Gramberger

Phyto Therapeutin

Oberhofen am Irrsee

Mail: sylviagramberger@gmail,com
Tel: +43 660 688 4090
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Korperpflege aus der Natur
mit Liebe selbstgemachte Pflegeprodukte

Hergestellt mit naturlichen Zutaten, vor allem Heilpflanzen,
hochwertige Ole und Wachse und je nach
Rezeptur weitere natirliche Inhaltsstoffe.

Naturkosmetik setzt auf Werte
wie Ausstrahlung,

Energie und Starkung von
haut-eigenen Prozessen.

Ebenso zentral sind der Schutz von
Umwelt und der eigenen Gesundheit.

profitiere von pflanzlicher & hochwertiger Naturkosmetik.
Salben, Cremen, Augenpflege, Make Up Entferner, Nagelol,
Korperlotion, Korperole, Lippenpflege, Bartol fiur Manner,Haarpflege

FUr mehr Informationen kontaktieren Sie mich gerne

Sylvia Gramberger

Phyto Therapeutin

Oberhofen am Irrsee

Mail: sylviagramberger@gmail,com
Tel: +43 660 688 4090
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